
Профессиональные базы данных и информационные справочные системы по образовательным программам 

43.01.09 Повар, кондитер 

43.02.15 Поварское и кондитерское дело 

19.02.10 Технология продукции общественного питания 

 

Наименование базы данных Состав и характеристика контента 

Федеральное агентство по техническому регулированию и 

метрологии (РОССТАНДАРТ)  

www.rst.gov.ru 

Каталог национальных стандартов и технических регламентов, в том числе на пищевую 

продукцию, а также нормативная документация для сферы общественного питания 

Справочная правовая система «ГАРАНТ» 

www.garant.ru/ 

Кодексы РФ, должностные инструкции по подразделениям предприятия и отраслям 

деятельности, бланки, формы, образцы документов 

Роспотребнадзор России. Санитарные правила. Гигиена питания. 

http://www.45.rospotrebnadzor.ru/259 

Санитарные правила для предприятий торговли, пищевого производства, предприятий 

общественного питания 

База данных «Химический состав пищевых продуктов, 

используемых в Российской Федерации» 
http://web.ion.ru/food/FD_tree_grid.aspx 

Молоко и молочные продуктыЯйцепродуктыМясо и мясные продуктыРыба. Нерыбные 

объекты промысла и продукты из нихЖировые продукты (жирностью более 50%)Зерно и 
продукты его переработкиБобовые, орехиОвощи, грибы и продукты их переработкиФрукты, 

ягоды и продукты их переработкиКондитерские изделия

Напитки 

Вспомогательные пищевые продукты и улучшители вкуса 

Продуктовые наборы рецептов 

http://web.ion.ru/WbMartF/CalcF_gview_N.aspx 

Справочник блюд и кулинарных изделий 

Профессиональное оборудование для ресторанов, кафе, баров, 

столовых в интернет-магазине компании КЛЕН 

https://www.klenmarket.ru/ 

Профессиональное оборудование, посуда и столовые приборы, инвентарь, мебель для 

ресторанов, кафе, баров, столовых и их описание. 

Торгово-промышленный холдинг «Пищевые технологии» 

https://zavod-pt.ru/ 

Профессиональное оборудование, посуда и инвентарь, мебель, упаковочные материалы для 

общепита и их описание 

AТЕСИ – российское предприятие в области проектирования и 

производства профессионального кухонного оборудования 

https://atesy.ru/ 

Широкий перечень производимого профессионального кухонного оборудования и их 

описание 

ООО «ЦТО «Чувашторгтехника» 

https://21cto.ru/ 

Профессиональное оборудование, посуда и столовые приборы для ресторанов, кафе, баров, 

столовых и их описание. 

ОАО «Завод «Проммаш» 
http://prommash.com/ 

Профессиональное тепловое кухонное, хлебопекарное оборудование, линия раздачи питания, 
нейтральное оборудование, металлическая мебель для кухни и производственных помещений 

и их описание 

Интернет-магазин Кобор  

https://www.kobor.ru/ 

Профессиональное оборудование в том числе для ресторанов и кафе с описанием 

Интернет-магазин ПРОВИАНТ33 

https://www.proviant33.ru/retsepty/ 

Рецепты первых блюд, гарниров, горячих и холодных закусок, салатов, десертов 

ГК «СОЮЗСНАБ» 

https://ssnab.ru/ 

Ингредиенты для пищевых продуктов, хлебобулочных изделий и мучных кондитерских 

изделий 

http://www.rst.gov.ru/
http://www.garant.ru/
http://www.45.rospotrebnadzor.ru/259
http://web.ion.ru/food/FD_tree_grid.aspx
http://web.ion.ru/WbMartF/CalcF_gview_N.aspx
https://www.klenmarket.ru/
https://zavod-pt.ru/
https://atesy.ru/
https://21cto.ru/
http://prommash.com/
https://www.kobor.ru/
https://www.proviant33.ru/retsepty/
https://ssnab.ru/


Электронный ресурс «ДИЕТЫ»  

https://www.diets.ru 

База содержит: таблицы калорийности продуктов, дневник питания, дневник спорта, 

контроль веса. 

Электронный ресурс «КАЛЬКУЛЯТОР КАЛОРИЙ» 

https://www.calc.ru/Kaloriynost-Produktov-Tablitsa-Kaloriynosti-

Produktov.html 

База состоит из таблиц калорийность продуктов, представлен онлайн-калькулятор калорий, 

калькулятор веса. 

Электронный ресурс «ЗДОРОВОЕ ПИТАНИЕ»  

http://health-diet.ru/table_calorie/ 

Таблицы калорийности, пищевой ценности и химического состава продуктов питания и 

готовых блюд, анализатор и калькулятор калорий, база рецептов 

Электронный ресурс «ЕДИМ-КА»  

http://edimka.ru/ 

Электронный анализатор состава рецептов, база эффективных диет, калькуляторы расхода 

калорий, веса, суточной потребности организма человека в пищевых веществах, таблицы 

калорийности, кулинарные рецепты, статьи.  

Электронный ресурс «ЕДА»  

https://eda.ru/ 

Представлены: журнал "Еда", 26 438 рецептов и школа "Еда" - первая интерактивная 

поварская школа. 

Электронный ресурс «ПОВАР»  

https://povar.ru/ 

База кулинарных рецептов, с фото и видео-рецептами. Имеются интересные статьи о 

кулинарии. 

Электронный ресурс «ТВОИ РЕЦЕПТЫ»  

https://tvoirecepty.ru/ 

База с возможностью составления меню на неделю, большая база рецептов. 

Электронный ресурс «КУЛИНАРНЫЙ ЭДЕМ»  

https://kedem.ru/recipe/ 

Большая база рецептов, есть калькулятор калорий и кулинарная энциклопедия. 

Электронный ресурс «КУЛИНАР»  
https://www.koolinar.ru/recipes 

База из 120 604 рецепта кухонь народов мира, подробное описание приготовления. 

Электронный ресурс «ГАСТРОНОМ»  

https://www.gastronom.ru/recipe  

База из около 50 000 кулинарных рецептов. Каждый день база пополняется новыми 

рецептами. 

Электронный ресурс «РУССКАЯ КУХНЯ» 

https://www.russianfood.com/ 

Кулинарный сайт, на котором собрано более 114 тысяч рецептов блюд около 100 

национальных кухонь. Рецепты публикуются на русском, белорусских языках. 

Электронный ресурс «ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ КУЛИНАРИЯ»  

www.m.vk.com/profkitchen 

База с коллекцией рецептов от известных шеф- и бренд-поваров в том числе с мировым 

именем, рецепты блюд международных профессиональных конкурсов, чемпионатов, 

соревнований, с пошаговым описанием приготовления, фото- и видео- сопровождением. 

Ежедневное пополнение. 

Электронный ресурс «ПРЕКРАСНАЯ ЕДА» 

www.m.vk.com/kolbasinafood 

База с коллекцией рецептов от известных шеф- и бренд-поваров в том числе с мировым 

именем, рецепты блюд международных профессиональных конкурсов, чемпионатов, 

соревнований, с пошаговым описанием приготовления, фото- и видео- сопровождением. 

Ежедневное пополнение. 
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